
                                                             

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    علميةالمؤهلات ال  2

 

 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص الدرجة العلمية

 دكتوراه
 كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد التدريب الرياض ى

 هـ1-3-1433

افق   م 2012/ 15/1المو

 ماجستير
 كلية التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس التدريب الرياض ى

 هـ19-3-1429

افق    م 2008/ 27/3المو

 بكالوريوس
 كلية التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس التدريب الرياض ى

 هـ29-2-1424

افق      م2003  /1/5المو

 

 

 

 

 

  البيانات الشخصية  1

 خالد إبراهيم أبووردة محمد لبده. الاســــم 

 مصر ، هـ 1402-10 -22&  م 1982 -8 - 11 تاريخ ومكان الميلاد 
 
 
 

 بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة مشاركاستاذ                  الحاليةالوظيفة  
 .جامعة القصيم، بكلية التربية  

 76493 الرقم الوظيفي 

 1437-03-21   تاريخ بداية التعاقد 

 +996538940455 رقم الهاتف 

 k.libda@qu.edu.sa البريد الالكتروني 
khaled.abuwarad@gmail.com 

  العنوان البريدي 

 لعضو هيئة التدريسالذاتية  السيرة
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  الاهتمامالتخصص ومجالات   3

 

 التربية البدنية التخـصص العام

 التدريب الرياض ى  دقيقالتخصص ال

  اللياقة البدنية الخاصةبرامج التدريب و  - مـجالات الاهتمام العلمية

 و الرياضة الجهد البدنىفسيولوجيا  -

 النشاط البدني -

 

  السجل الوظيفي   4
 

 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة

 م6/1/2004 كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد معيد

 م5/4/2008 كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد مدرس مساعد

 م27/3/2012 كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد مدرس

 م11/11/2017 كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد استاذ مساعد

 بجامعة القصيم السجل الوظيفي

 1437-03-21 بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية جامعة القصيم استاذ مساعد

  بقسم التربية البدنية و علوم الحركة بكلية التربية جامعة القصيم  استاذ مشارك

 
 م30/5/2018

 

  الأعمال الإدارية واللجان   5
 

 

 

 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام

 م2008 ضمن فريق الدعم الفنى بمركز اداره الجودة بجامعة بورسعيد العمل

 م2008 عضو الفريق التنفيذي لمشروع الجودة بكلية التربية الرياضية, جامعة بورسعيد.

منسق قسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز و العروض الرياصية بمشروع الجودة بكلية 

 التربية الرياضية 
 م2012

 جامعة القصيمبالأعمال الإدارية واللجان 

 هـ9/1/1441 بكلية التربية جامعة القصيم رئيس لجنة الأنشطة الطلاببية 

 هـ 1438 قصيمالتربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية جامعة المنسق لجنة الارشاد الاكاديمي بقسم 

 هـ 1437 بكلية التربية جامعة القصيمالتربية البدنية وعلوم الحركة عضو لجنة الجودة بقسم 

 هـ 1437 يمالتربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية جامعة القصعضو لجنة الأسبوع التعريفى بقسم 



                                                             

 

 

 

 

  نتاج العلميالا   6
 

اسم الباحث 

 )الباحثين(
 عنوان البحث

منشور/ 

 غير منشور 
 جهة النشرتاريخ و 

 خالد إبراهيم أبووردةد/
Effectiveness of training program using distributed 

and intensive methods on specific physical abilities 

and skill performance level for juniors' gymnastics 

 منشور 

Journal of international sport science 

students conference, sports Centre, 

university of Malaya 

 م2013/  12 /2

 خالد إبراهيم أبووردةد/
Effect of Core Stability Training on Some Physical 

Variables and the Performance Level on Junior 

Gymnast 

 منشور 

The Assiut journal of sports science 

and arts (AJSSA), Faculty of physical 

education, Assiut university 

 م1/7/2014

 خالد إبراهيم أبووردةد/

  إسلام أحمد سيد د/

The Impact of a Training Program to Develop 

Explosive Power Endurance on Some Biochemical 

Variables and Skill Performance Level for Pommel 

Horse Gymnasts 

 منشور 

Journal of International Scientific 

Conference 'Motor Ability in Sports - 

Theoretical Assumptions and Practical 

Implications ‘Institute of Sports, 

University of Physical Education in 

Krakow 

 م29/9/2015

 خالد إبراهيم أبووردةد/

 إسلام أحمد سيد  د/

The Effect of Concurrent Training on Growth 

Hormone and Certain Body Compositions and 

Special Physical Abilities and Skill Performance 

Level for Gymnastics Juniors 

 منشور 

Journal of International Scientific 

Conference 'Motor Ability in Sports - 

Theoretical Assumptions and Practical 

Implications ‘Institute of Sports, 

University of Physical Education in 

Krakow 

 م29/9/2015

 خالد إبراهيم أبووردةد/

Effectiveness of Special Ballistic Exercises on Some 

Physiological Variables and Developing Explosive 

Power of Legs and Arms to Improve Skillful 

Execution in both Floor Exercise and Vault Table 

for Gymnastics Players 

 منشور 

The Assiut journal of sports science 

and arts (AJSSA), Faculty of physical 

education, Assiut university 

 م1/7/2016

 الانتاج العلمي بجامعة القصيم

 علاء الدين حامد أ.د/

 خالد إبراهيم أبووردةد/

تأثير التدريبات النوعية على بعض القدرات البدنية الخاصة 

ودرجة أداء سلسة أكروباتية أمامية على جهاز الحركات 

 سنة14الأرضية لناش ئ الجمباز تحت 

 منشور 

 م2/10/2016

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 –م كلية التربية الرياضية للبنين بالهر  –

 جامعة حلوان



                                                             

 

 

 

  خالد إبراهيم أبووردةد/
لتطور عناصر حساب الدرجة في ضوء  دراسة تحليلية

تعديلات القانون الدولى لتحكيم الجمباز الفني رجال  

 م2017/2020&  م2016 /2013

 منشور 

 م1/5/2017

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 –كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  –

 جامعة حلوان

  خالد إبراهيم أبووردةأ.م.د/
 تأثير تدريبات الجزء المركزى للجسم على القدرات البدنية

الخاصة ودرجة الأداء المهارى علي جهاز عارضة التوازن 

 لناشئات الجمباز

 منشور 

 م12/7/2018

التربية مجلة تطبيقات علوم الرياضة  كلية 

 الرياضية بنين جامعة الاسكندرية

 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن  خالد إبراهيم أبووردةأ.م.د/

 " 2030" الافاق المستقبلية للرياضة العربية و الافريقية 
 منشور 

 م31/10/2019

جامعة  -للبنات  -كلية التربية الرياضية 

 حلوان

 

لدى أعضاء مجالس  يالرياض ى والاتزان الانفعالالتعصب   خالد إبراهيم أبووردةأ.م.د/

 المملكة العربية السعوديةب ادارة الأندية الرياضية 
  غيرمنشور 

 

 الرسائل العلمية التي قام بالإشراف عليها :

 الدرجة العلمية عنوان البحث اسم الباحث م

 أحمد مصطفى عبد الله  1
الخاص على درجه أداء بعض مهارات تأثير برنامج تدريبى مقترح للإعداد البدنى 

 مجموعة القوة والثبات على جهاز الحلق لناش ئ  الجمباز.
 ماجستير

 ماجستير اتمهارات الجمباز الايقاعى للناشئ بعض للتوازن على درجة اداء تاثيربرنامج تدريبى خلود امانى عبد المنعم 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             

 

 

 

 

  الدورات التدريبية  7

 

 مكان انعقادها تاريخها الدورةعنوان  م

 NAQAAEجودة التعليم والاعتماد   نالهيئة القومية لضما م24/3/2015 يم العاليلتعلات اتوصيف البرامج و المقررات وتقويم نواتج التعلم لمؤسس  1

 NAQAAEجودة التعليم والاعتماد   نالهيئة القومية لضما م28/3/2015 التخطيط الاستراتيجى لمؤسسات التعليم العالي  2

 NAQAAEجودة التعليم والاعتماد   نالهيئة القومية لضما م7/2/2015 التقويم الذاتى لمؤسسات التعليم العالي  3

 NAQAAEجودة التعليم والاعتماد   نالهيئة القومية لضما م21/4/2015 المراجعون الخارجيون لمؤسسات التعليم العالي  4

 NAQAAEجودة التعليم والاعتماد   نالهيئة القومية لضما مTraining Of Trainer TOT 17/5/2015تدريب المدربين     5

   SPSSبرنامج التحليل الاحصائى   6
27– 

 م30/4/2013
 بورسعيد جامعة  ITمشروع التدريب على تكنولوجيا المعلومات

 دوب فوتو شوبا -برنامج جرافيك   7
22– 

 م26/5/2013
 بورسعيد جامعة  ITمشروع التدريب على تكنولوجيا المعلومات

 بورسعيد جامعة  ITمشروع التدريب على تكنولوجيا المعلومات مEndNote   4– 6/4/2015برنامج   8

 برنامج مايكروميديا فلاش  9
25– 
 م29/5/2015

 بورسعيد جامعة  ITمشروع التدريب على تكنولوجيا المعلومات

  تاداهيئة التدريس والقي المركز القومى لتنمية قدرات 25/12/2006 - 21 إعداد معلم  10

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 10/3/2006 –6 أساليب البحث العلمي  11

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 17/5/2006 –15 مهارة الاتصال الفعال  12

 اداتقدرات هيئة التدريس والقيالمركز القومى لتنمية  5/2007/ 8 –6 توكيد الجودة والاعتماد  13

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 30/5/2007 –28 مهارات التفكير  14

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 25/11/2008 –23 أخلاقيات البحث العلمي  15

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 6/1/2009 –4 مهارة الاتصال في انماط التعليم المختلفة  16



                                                             

 

 

 

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 13/1/2009 –11 تنظيم المؤتمرات العلمية  17

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 22/2/2012 –20 النشر الدولي للبحوث العلمية  18

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 27/2/2013 –25 مهارات العرض الفعال  19

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 10/4/2013 –8 نظيم الامتحانات وتقويم الطلاب  20

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 24/4/2013 –22 إدارة الوقت والاجتماعات  21

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 28/1/2014 –26 أخلاقيات البحث العلمى  22

 تاداالمركز القومى لتنمية قدرات هيئة التدريس والقي 27/2/2014-25 إدارة الفريق البحثى  23

 بجامعة القصيم الدورات التدريبية 

24  
 -إنتاج الوسائط المتعددة التعليمية ) الصوت 

 ( وتوظيفها بالمقررات الإلكترونية الصورة
 هـ10/1/1438

 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

25  
 Scorm ) تصميم وإنتاج المحتوى الإلكتروني

Package) 
 هـ17/1/1438

 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

26  
التعليم الإختبارات الإلكترونية وتوظيفها في 

 الإلكتروني
 هـ27/2/1438

 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

27  
 -إنتاج الوسائط المتعددة التعليمية ) الفيديو 

 المؤثرات ( وتوظيفها بالمقررات الإلكترونية
 هـ7/3/1438

 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

 هـ23/2/1438 التعليمية  IOS      iPhone استخدام تطبيقات  28
 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

 هـ2/2/1438 في التعليم Android  توظيف تطبيقات   29
 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

 هـ10/5/1438 الأول نظام إدارة التعلم البلاك بورد المستوى   30
 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

 هـ16/5/1438 نظام إدارة التعلم البلاك بورد المستوى الثاني  31
 صيمعمادة التعلم الإلكترونى  و التعلم عن بعد جامعة الق

 هـ8/3/1438 النشر العلمى مهارات و اساسيات   32
 القصيمعمادة خدمة المجتمع جامعة 

 هـ7/3/1438 ةالنشر العلمى فى المؤتمرات و المجلات الأجنبي  33
 عمادة خدمة المجتمع جامعة القصيم

 4MATدائرة التعلم الطبيعية   34
 هـ28/2/1438

 هـ2/3/1438
 عمادة التطوير الجامعى جامعة القصيم

 

http://eservice.qu.edu.sa/el/admin/CourseAttend.aspx?id=736
http://eservice.qu.edu.sa/el/admin/CourseAttend.aspx?id=736


                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  المؤتمرات والندوات العلمية  8

 

 مكان الانعقاد التاريخ الندوة المؤتمر/عنوان  المؤتمر / الندوة 

Conference 

International Scientific Conference 

'Motor Ability in Sports – 

Theoretical Assumptions and 

Practical Implications' Krakow 

23-25 

September 

2015 

The Institute of Sports 

at the University of 

Physical Education in 

Krakow, Poland 

 مؤتمر
جماهير   "المؤتمر العلمى الدولى الثانى 

 " الرياضة العربية الأبعاد الاجتماعية والسياسية
 م2015

كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 بورسعيد

Conference 

International Sport Science 

Students Conference 2013         

(ISSSC 2013) 

28 - 29 

November 

2013 

Sports Centre   , 

University of Malaya, 

Malaysia 

 مؤتمر
 فلسفة الإبداع  "المؤتمر العلمى الدولى الأول 

 " والإبتكار فى المجال الرياضي
 م2012

، جامعة كلية التربية الرياضية 

 بورسعيد

 مؤتمر
المؤتمر العلمى الدولى الثالث عشر " التربية 

 البدنية والرياضة " )تحديات الألفية الثالثة(
 م2010

بكلية التربية الرياضية ، جامعة 

 حلوان

 

 المؤتمرات والندوات العلمية بجامعة القصيم

 جامعة القصيم م2018 الآثار والحلول" "التعصب الرياضي مؤتمر

 مؤتمر
 -مؤتمر تقويم عضو هيئة التدريس بكلية التربية 

 بجامعة القصيم
 م2019

قاعة الاحتفالات أ، ب بالمقر 

 الرئيسي لجامعة القصيم

 البكيريةب –نادي الامل  هـ16/2/1438 فارس قسم التربية البدنية ) الرابع ( ندوة

 البكيريةب –الامل  نادي هـ14/7/1438 فارس قسم التربية البدنية ) الخامس ( ندوة

 الصالة المغطاة بجامعة القصيم هـ14/7/1438 فارس قسم التربية البدنية ) السادس ( ندوة

 الصالة المغطاة بجامعة القصيم هـ 1439 فارس قسم التربية البدنية ) السابع ( ندوة

 



                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الأنشطة التدريسية  9

  

  المقررات التدريسية التي 

 ساهم في تدريسها

 المرحلة 

 الجامعية

 الدراسات 

 العليا

   مقرر علم التدريب الرياضى
   مقرر اللياقة البدنية الخاصة

   نظريات وطرق التدريب فى الجمباز  مقرر
   (2مقرر تمرينات و جمباز )
   (1مقرر تمرينات و جمباز )

   القيادة الفنية للمنافسات فى الجمباز  مقرر 
 بجامعة القصيم الأنشطة التدريسية

 PHED336  مقرر الصحة و اللياقة                                 
 PHED150  مقرر الصحة البدنية   )بنات(                         
 PHED231         مقرر برامج التربية البدنية                     
 PHED524        مقررعلم وظائف الاعضاء والجهد البدنى    

 PHED 362       مقرر المبادئ الاساسية للمنازلات ) كاراتيه(
 PHED431                                          ( 2مقرر جمباز )

 PHED238        مقرر تشوهات القوام                             
 PHED431  مقرر الإدارة الرياضية                                 

 

 

 

    الجوائز و شهادات التقدير  10

 

 التاريخ الجهة المانحة لها العنوان النوع

حاصل على الحزام الأسود الخامس فى رياضة  شهادة

 (Dan 5الكاراتيه  )
 2017 الإتحاد المصري للكاراتيه

 WKF 2015الاتحاد الدولى للكاراتيه   حكم دولى  معتمد  فى بطولة العالم بجاكارتا  شهادة

 2015 الاتحاد العربى للكاراتيه حكم معتمد في البطولة العربية بالقاهرة  شهادة



                                                             

 

 

 

 الاتحاد المصرى للجمباز  الفنيحكم درجة أولى للجمباز  شهادة
2012 

 2016 الاتحاد المصرى للجمباز  حكم درجة أولى للجمباز الايروبيك شهادة

ة م( بكلي2002 -2001الطالب المثالي لعام ) شهادة

 التربية الرياضية

 2002 جامعة قناة السويس

في عيد العلم من جامعة قناة السويس )الأول  شهادة تقدير

 م(.2003على الدفعة عام 

 2003 جامعة قناة السويس

 2002 جامعة قناة السويس "لجوالي السوبر"لقاء اكتو بر السنوي الأول  شهادة تقدير

عضو الفريق القومي المصري للكاراتيه وذلك  شهادة تقدير

استعدادا للاشتراك في بطولة العالم بصوفيا 

 خلال شهر أكتوبر 

 الإتحاد المصري للكاراتيه

 م1999

حاصل علي العديد من المراكز الأولي في  جوائز

 بطولات الجمهورية للكاراتية
 الإتحاد المصري للكاراتيه

1990-2001 

حاصل علي العديد من المراكز الأولي في  جوائز

 للجمبازبطولات الجمهورية 
 للجمبازالإتحاد المصري 

1989-1996 

  خدمة المجتمع  11

 

بيانات الدورات التدريبية/ ورش العمل/الندوات/ 

 الدورةعنوان ،  اسم الدورة:  المحاضرات العامة
 مكان انعقادها تاريخها

 محاضر بالاتحاد المصرى للجمباز خلال دورة التدربية

 الأساسية للمدربين
 منطقة بورسعيد للجمباز م26-29/11/2015

 منطقة بورسعيد للكاراتيه م11/8/2013 محاضر بالاتحاد المصرى للكارتيه خلال دورة الحكام الجدد

التربية محاضر بندوة تطوير الاصطفاف الصباحي لمعلمي 

 البدنية
 ادارة التربية والتعليم بمنطقة القصيم هـ 1437

محاضر بدورة المنشطات والمكملات الغذائية بالتعاون مع 

 معهد اعداد القادة بالرياض
 امعة القصيمج –كلية التربية هـ1439 /3 /19-15من 

محاضر بدورة النشاط البدني والاداء المهني بالتعاون مع 

 القادة بالرياضمعهد اعداد 
 امعة القصيمج –كلية التربية هـ1439 /3 /19-15من 

محاضر بدورة الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية 

 بالتعاون مع الهلال الاحمر السعودي ببريدة
 امعة القصيمج –كلية التربية هـ1439 /3 /19-15من 

     

   التوقيع                   الاسم                                                        

  

 ............................               خالد إبراهيم أبووردة محمد: التدريسعضو هيئة اسم وتوقيع 

  ............................                  عبد العظيم بن سعود العتيبيد. اسم وتوقيع رئيس الــقســم: 



                                                             

 

 

 

 

 

 


